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Zo houdt u grip op uw pensioen 

Over 3 maanden is het zover

Bandenbulletin | nr. 37 | april 2026 | Deelnemers en gepensioneerden

1 juli 2026. Die datum komt snel dichterbij. Dan gaat uw pensioenregeling echt veranderen. Tijd om de zaken in eigen hand te nemen. 
Want u wilt toch weten waar u aan toe bent?

Het is niet meer: er komt een nieuwe pensioenregeling. Het is: 
de nieuwe pensioenregeling komt er over 3 maanden. Concreet. 
Dichtbij. Echt.

Houd de regie
Misschien denkt u: het komt wel. Of: ik zie het wel. Dat snappen 
we. Maar deze overgang is belangrijk. Het gaat om uw pensioen. 
Uw inkomen voor later. Daar wilt u toch grip op houden? Het 
goede nieuws: u hoeft er niet alleen voor te staan. We zorgen dat u 
precies weet wat er gebeurt. Stap voor stap. Helder en duidelijk.

Dit komt er op u af
De komende maanden ontvangt u verschillende berichten van 
ons. Begin mei is er een webinar waar u vragen kunt stellen.  
Eind mei krijgt u een persoonlijke brief met een prognose van  
wat de nieuwe regeling voor u betekent. 

Gaat u binnen vijf jaar met pensioen? Dan nodigen we u in juni 
uit voor een bijeenkomst bij u in de buurt. En op 1 juli gaat de 
nieuwe regeling in. Meer weten? Bekijk de tijdlijn verderop in dit 
BandenBulletin.

Wat moet u nu doen?
Drie simpele stappen: 
• Meld u aan voor het webinar - zie achterzijde van dit bulletin 
• Lees uw post goed - u krijgt in mei een persoonlijke brief 
• Stel vragen als iets onduidelijk is - bel 088 119 80 25

U bent niet te laat. Maar wacht ook niet te lang. Over 3 maanden 
is het zover.

Heeft u vragen? 
Wij staan klaar
De overgang naar het nieuwe pensioenstelsel roept  
vragen op. Dat is logisch. Daar zijn we voor.

• �Telefoon : 088 119 80 25 
Bereikbaar op werkdagen van 8.30 tot 17.15 uur

• �Website: www.nieuwbandenpensioen.nl 
Hier vindt u alle informatie over de nieuwe regeling

• �E-mail: deelnemersbanden@appelpensioen.nl
• �Nieuwsbrief: Meld u aan op www.nieuwbandenpensioen.nl

We helpen u graag om grip te houden op uw pensioen.

Toeslagen  
Ontvangt u een pensioenuitkering van ons én toeslagen?  
Controleer zelf of uw toeslagen veranderen. 
 
Ontvangt u nu – of binnenkort – een pensioenuitkering 
van ons en krijgt u toeslagen (zoals huur- of zorgtoeslag)? 
Let dan goed op. Wanneer uw pensioenuitkering stijgt, kan 
dit gevolgen hebben voor de toeslagen die u ontvangt. 

Door een hogere pensioenuitkering gaat uw inkomen omhoog.  
Dit kan betekenen dat u minder recht heeft op bepaalde toeslagen. 
U bent zelf verantwoordelijk om uw gewijzigde inkomen door te 
geven aan de Belastingdienst. Doet u dat niet, dan bestaat de kans 
dat u later (een deel van) uw toeslagen moet terugbetalen.

Ontvangt u toeslagen? Kijk voor meer informatie op de website 
van de Belastingdienst.
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Praktische informatie:
• Datum: woensdag 6 mei 2026
• Tijd: 18.30 uur (duurt ongeveer 45 min)
• Locatie: online, vanuit uw eigen huis

Wat krijgt u te horen?
• Wat er op 1 juli verandert aan uw pensioen
• Hoe uw nieuwe persoonlijke pensioenpot werkt
• Uitleg over compensatie en  nabestaandenpensioen
• Welke keuzes u straks kunt maken
• Antwoorden op uw vragen

Geen tijd op 6 mei?
Geen probleem. Het webinar wordt opgenomen.  
U kunt het later terugkijken, wanneer het u uitkomt. 

Aanmelden in 2 minuten
• Ga naar www.nieuwbandenpensioen.nl
• Vul uw gegevens in
• U ontvangt de inloglink per e-mail

Houd de regie over uw pensioen

Doe mee met het webinar op 6 mei
Wat verandert er nou echt voor u? Wat betekent de nieuwe regeling voor uw portemonnee? En wat kunt u zelf doen?  
Tijdens het webinar op 6 mei krijgt u antwoord op deze vragen.
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Wat u al heeft 
opgebouwd, 
blijft staan 

Dit gebeurt er tot 
1 juli (en daarna)

Wat komt er op u af?

Van opbouwen naar verzekerd zijn

Uw nabestaanden-
pensioen verandert U leest dit bulletin. Meld u aan voor het webinar.

Webinar: Online bijeenkomst. Stel uw vragen.  
Terugkijken kan altijd.

Uw persoonlijke prognose: U krijgt een brief. Daarin staat wat de 
overgang voor ú betekent. Hoeveel pensioen u kunt verwachten.

Regiobijeenkomsten: Gaat u binnen 5 jaar met pensioen? Dan 
krijgt u een uitnodiging voor een bijeenkomst bij u in de buurt.

De overgang: De nieuwe pensioenregeling gaat in.  
Uw pensioen wordt omgezet naar het nieuwe stelsel.

Definitieve berekening: U ontvangt uw definitieve pensioenbedrag. 
Eventuele aanpassingen worden met terugwerkende kracht 
uitbetaald.

Ook het nabestaandenpensioen gaat op de schop. Nabestaanden-
pensioen is het pensioen dat uw partner en/of kinderen krijgen als u 
overlijdt. Het deel voor uw kinderen heet ‘wezenpensioen’. Het deel 
voor uw partner noemen we ‘partnerpensioen’. De veranderingen zijn 
niet ingrijpend, maar wel goed om te weten. 

Hoe werkt het nu? 
Nu bouwt u elk jaar een stukje nabestaandenpensioen op. Hoe langer 
u meedoet, hoe hoger het nabestaandenpensioen is dat u heeft 
opgebouwd. Stopt u met werken bij uw huidige werkgever? Dan blijft 
het opgebouwde nabestaandenpensioen staan. Het verdwijnt niet, 
maar u bouwt ook niet verder op.

Wat verandert er?
Vanaf 1 juli werkt het anders. Het nabestaandenpensioen wordt dan 
een verzekering. Zolang u pensioen opbouwt bij pensioenfonds 
Banden en Wielen, zijn uw nabestaanden verzekerd. De hoogte van 
het nabestaandenpensioen is niet meer afhankelijk van hoeveel 
jaren u heeft meegedaan. In plaats daarvan kijken we naar uw 
laatstverdiende loon en ontvangen uw nabestaanden daar een vast 
percentage van. Op het moment dat u stopt met het opbouwen van 
pensioen bij pensioenfonds Banden en Wielen, stopt na 6 maanden 
ook de verzekering van het nabestaandenpensioen. Wilt u dat uw 
nabestaanden toch verzekerd blijven bij overlijden, dan kunt u kiezen 
voor vrijwillige voortzetting. De verzekering loopt dan door, maar u 
betaalt hiervoor zelf de premie.

Praktisch voorbeeld
• �Situatie nu: Jan werkt al 10 jaar bij zijn werkgever en bouwt pensioen 

op bij pensioenfonds Banden en Wielen. Hij heeft in die 10 jaar 
partnerpensioen opgebouwd. Zijn partner heeft recht op dat 
opgebouwde bedrag als Jan overlijdt.

• �Situatie straks (vanaf 1 juli): Jan is verzekerd voor een 
partnerpensioen doordat hij pensioen opbouwt bij pensioenfonds 
Banden en Wielen. De hoogte van het partnerpensioen hangt af 
van zijn laatstverdiende salaris, niet van het aantal jaren dat hij 
heeft gewerkt. Overlijdt Jan terwijl hij in dienst is? Dan krijgt zijn 
partner een uitkering op basis van dat salaris. Het partnerpensioen 
dat Jan tot aan de overstap heeft opgebouwd, is in de nieuwe 
regeling omgezet naar een kapitaal. De partner van Jan ontvangt na 
zijn overlijden een maandelijkse uitkering bestaand uit het eerder 
opgebouwd kapitaal én het verzekerde partnerpensioen. Stopt 
Jan met het opbouwen van pensioen bij pensioenfonds Banden 
en Wielen? Dan stopt standaard na 6 maanden de verzekering 
van het partnerpensioen. Jan heeft wel de mogelijkheid om het 
partnerpensioen langer te blijven verzekeren bij het pensioenfonds 
maar dit gebeurt op eigen kosten. 

Het partnerpensioen dat u tot nu toe heeft 
opgebouwd, verdwijnt niet. Dit wordt omgezet naar 
een kapitaal in de nieuwe regeling. Als u overlijdt, 
krijgt u partner een maandelijkse uitkering inclusief 
het verzekerde partnerpensioen van de nieuwe 
regeling.  

Dit betekent het volgende:

• �Had u op 1 juli 2026 partnerpensioen opgebouwd 
en bouwt u nog pensioen op bij Pensioenfonds 
Banden en Wielen? 
Dan heeft uw partner recht op zowel het 
partnerpensioen uit de nieuwe regeling als op het 
partnerpensioen dat is omgezet.

• �Had u partnerpensioen opgebouwd, maar bouwt 
u geen pensioen meer op bij Pensioenfonds 
Banden en Wielen? 
Dan houdt uw partner in de nieuwe pensioenre-
geling nog steeds recht op partnerpensioen. De 
waarde van het partnerpensioen dat u eerder had 
opgebouwd, is omgezet naar de nieuwe regeling.

• �Ontvangt u al pensioen? 
Dan verandert er niets voor u.

Vragen hierover?
Bel gerust naar 088 119 80 25. We helpen u graag 
verder.

De komende maanden krijgt u verschillende berichten van ons. Dat is niet zomaar. Er gebeurt veel. We zorgen dat u op elk moment weet 
waar u aan toe bent.

Webinar in mei: voor iedereen
Op 6 mei organiseren we een online bijeenkomst. U kunt vanuit 
huis meedoen. We leggen uit wat er verandert. En u kunt vragen 
stellen. Geen tijd? Het webinar wordt opgenomen. U kunt het later 
terugkijken. Aanmelden? Ga naar www.nieuwbandenpensioen.nl. 

Persoonlijke brief in mei: speciaal voor u
Eind mei ontvangt u een belangrijke brief. Daarin staat een 
prognose: wat betekent de nieuwe regeling voor ú? Hoeveel 
pensioen kunt u verwachten? Wat verandert er voor u? Deze brief 
is persoonlijk. U ziet hierop een overzicht met een schatting van 
de verwachte bedragen voor uw pensioen. Ook ziet u wat de 
hoogte van het pensioen voor uw partner en/of kinderen is. De 
bedragen zijn gebaseerd op wat u tot nu toe heeft opgebouwd. 
Let op: het is nog een voorlopige berekening. De definitieve cijfers 
volgen in oktober.

Regiobijeenkomsten in juni:  
voor mensen die bijna met pensioen gaan
Gaat u binnen 5 jaar met pensioen? Dan nodigen we u uit voor 
een bijeenkomst bij u in de regio. Tijdens deze bijeenkomst 
krijgt u uitleg over de keuzes die u straks kunt maken. Denk aan: 
wanneer wilt u stoppen? Wilt u eerder beginnen met een hoger 
bedrag? Of liever later met meer pensioen? U ontvangt hiervoor 
een persoonlijke uitnodiging per post.

Nieuws via nieuwsbrief: voor wie niets wil missen
Wilt u alles automatisch in uw mailbox? Meld u dan aan voor de 
digitale nieuwsbrief. Dat duurt nog geen minuut. Ga naar 
www.nieuwbandenpensioen.nl en vul uw e-mailadres in.

Post via MijnOverheid: veilig en overzichtelijk
Al uw persoonlijke pensioenpost kunt u ook digitaal ontvangen 
via MijnOverheid.nl. Veilig en bij elkaar. Ook andere officiële post 
vindt u daar, zoals van de Belastingdienst.

Zo regelt u het:
• �Log in op MijnOverheid.nl met uw DigiD
• �Geef in de berichtenbox toestemming aan Pensioenfonds 
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